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В монографии поднимается вопрос о смехе, юморе, смешном, комическом в поле 
психологии, а также в повседневной жизни. Анализируя феномены смеха и юмора, автор 
опирается на концептуальную парадигму их четырёхкомпонентности, где юмор (и 
связанный с ним смех, смешное) предстаёт в ключевых формах – «телесной», 
«эмоциональной», «когнитивной», «духовной», что соответствует авторской 
концептуальной теории метамодерна.  

Смех и юмор, как важные элементы человеческого существования, играют 
значимую роль: они позволяют каждому из нас не только осмысливать и воспринимать 
сложные экзистенциальные ситуации (обусловленные, в том числе, и стремительностью 
нынешней жизни), но и находить в них возможность для роста и саморефлексии.  

Данная монография будет полезна как специалистам социальной сферы, 
работающим с людьми, так и любому другому читателю вне профессиональной привязки.  

 
Мнения, выраженные в монографии, являются личной точкой зрения автора и  

не отражают позиции издательства.  
Ответственность за точность и достоверность информации, приведенных фактов, 

данных, цитат, имен, названий, а также за соблюдение норм авторского права,  
об интеллектуальной собственности, и других положений законодательства возлагается  
исключительно на автора.   
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