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В работе представлена авторская концепция коучингового метода «БоГобан» как 
универсального инструмента трансформации сознания, личностного и 
профессионального развития. Обосновывается роль искусства, философии и 
междисциплинарного подхода в поиске гармонии между внутренним миром человека 
и внешней реальностью, а также в управлении жизненными процессами. 

Монография представляет интерес для широкого круга читателей. 
В сферах психологии, коучинга и личностного роста метод «БоГобан» выступает 

как эффективный инструмент для работы с запросами, позволяющий через 
эстетическую и игровую форму визуализировать и структурировать ментальные 
процессы, находить нестандартные решения и достигать состояния инсайта. Для 
людей, работающих в области искусства, культуры и творчества, книга раскрывает 
глубокие связи между творческим актом и управлением реальностью, предлагая 
новое видение роли художника и арт-объекта как активных созидательных сил. В 
сферах бизнеса, управления и стратегического планирования модель помогает 
собственникам и руководителям выстраивать более эффективные системы, 
осознавать кадровые и стратегические ошибки, когда мышление и уровень сознания 
сотрудников не соответствуют вменяемому функционалу, и находить пути для вывода 
проектов на качественно новый уровень. 

Мнения, выраженные в монографии, являются личной точкой зрения автора и  
не отражают позиции издательства. 

Ответственность за точность и достоверность информации, приведенных фактов, 
данных, цитат, имен, названий, а также за соблюдение норм авторского права, об 
интеллектуальной собственности, и других положений законодательства возлагается 
исключительно на автора. 
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